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DETECCION DE INCENDIOS

En la figura 1 se aprecia un esquema genérico de una
Instalacion automatica de deteccion y de una posible
secuencia funcional para la misma. Sus componentes
principales son:

Detectores automaticos.

Pulsadores manuales.

Central de senalizacion y mando a distancia.
Lineas.

Aparatos auxiliares: alarma general, teléfono directo a
bomberos, accionamiento sistemas extincion, etc.
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Figura 1: Instalacion automatica de deteccion de incendios. Componentes y funciones



DETECCION DE INCENDIOS

Tipos de detectores

Los detectores son los elementos que detectan el fuego a través de
alguno de los fendmenos que le acompafnan: gases, humos,
temperaturas o radiacion UV, visible o infrarroja. Segun el fenomeno
gue detectan se denominan:

Detector de gases de combustion ionico (humos visibles o
Invisibles).

Detector optico de humos (humos visibles).

Detector de temperatura:Fija.

Termovelocimétrico.

Detector de radiaciones:Ultravioleta.

Infrarroja (llama).



Detectores de gases de
combustion o 10nicos

Detectan gases de combustion, es decir, humos visibles o invisibles.

Se llaman ionicos o de ionizacion por poseer dos camaras, ionizadas por
un elemento radiactivo, una de medida y otra estanca o camara patron.
Una pequeiiisima corriente de iones de oxigeno y nitrégeno se establece
en ambas camaras. Cuando los gases de combustidon modifican la corriente
de la cAmara de medida se establece una variacion de tension entre
camaras que convenientemente amplificada da la sefal de alarma.

Como efectos perturbadores hay que sefalar:

Humos no procedentes de incendio (tubos de escape de motores de
combustion, calderas, cocinas, etc.).

Las soluciones a probar son: cambio de ubicacion, retardo y aviso por
doble deteccion.

Corrientes de aire de velocidad superior a 0,5 m.s-1. Se soluciona con
paravientos.



Detector optico de humos

Detectan humos visibles. Se basan en la absorcion de
luz por los humos en la camara de medida
(oscurecimiento), o tambiéen en la difusion de luz por los
humos (efecto Tyridall).

Son de construccion muy complicada (mas que los
I0Nicos) ya que requieren una fuente luminosa
permanente o bien intermitente, una célula captadora y
un equipo eléctrico muy complejo.

El efecto perturbador principal es el polvo. Las
soluciones son dificiles.



Detectores de temperatura

El efecto a detectar es la temperatura. Hay dos tipos basicos:
De temperatura fija (0 de maxima temperatura).
Termovelocimeétrico.

Los de temperatura fija que son los mas antiguos detectores y actiuan cuando se
alcanza una determinada temperatura. Se basan en la deformacion de un bimetal o
en la fusion de una aleacion (caso de los sprinklers). Modernamente en la f.e.m. de
pares termoeléctricos, que constituye realmente un nuevo tipo de detectores.

Los termovelocimétricos miden la velocidad de crecimiento de la temperatura.
Normalmente se regula su sensibilidad a unos 10°C/min. Se basan en fendbmenos
diversos como dilatacion de una varilla metalica, etc. Comparan el calentamiento de
una zona sin inercia térmica con otra zona del detector provista de una inercia
térmica determinada (que permite modificar la sensibilidad del detector).

Actualmente es raro encontrar instalaciones un poco grandes protegidas por
detectores de temperatura fija. Se prefiere utilizar detectores termovelocimétricos
gue incluyen un dispositivo de deteccion por temperatura fija.

Sus efectos perturbadores son la elevacion de temperatura no procedente de
incendio (calefaccion, cubiertas no aisladas, etc.). Las soluciones son dificiles.



Detectores de |lamas

Detectan las radiaciones infrarrojas o ultravioletas (segun tipos) que

acompanan a las llamas. Contienen filtros opticos, célula captadora

y equipo electronico que amplifica las sefales. Son de construccion

Lnuy complicada. Requieren mantenimiento similar a los opticos de
umos.

Los efectos perturbadores son radiaciones de cualquier tipo: Sol,
cuerpos incandescentes, soldadura, etc. Se limitan a base de flltros,
reduciendo la sensibilidad de la célula y mediante mecanismos
retardadores de la alarma para evitar alarmas ante radiaciones de
corta duracion.



DETECCION DE INCENDIOS

« Como los fendmenos detectados aparecen
sucesivamente después de iniciado un incendio,
la deteccidon de un detector de gases o humos
es mas rapida que la de un detector de
temperatura (que precisa que el fuego haya
tomado un cierto incremento antes de
detectarlo).

 Enlafigura 2 se esquematiza la fase del
Incendio en que actua cada tipo de detector. La
curva corresponde al incendio iniciado por
solidos con fuego de incubacion.



DETECCION DE INCENDIOS
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Figura 2: Fase de ctuacion de detectores. Fuego solidos



INSTALACIONES FIJAS DE
EXTINCION DE INCENDIOS

« Clasificacion

Las instalaciones fijas de extincion pueden clasificarse:

« Segun el agente extintor:

« Sistemas de agua.

« Sistemas de espuma fisica.

« Sistemas de anhidrido carbonico.

« Sistemas de polvo seco.

« Sistemas de halones.

« Segun el sistema de accionamiento:

Manual.

 Automatico.

Mixto.

« Segln la zona que protegen:

Proteccion parcial o por objeto (Extintores fijos).
Inundacion total.



INSTALACIONES FIJAS DE
EXTINCION DE INCENDIOS

Finalidad de los sistemas fijos de extincidon

Los sistemas fijos de extincion tienen como
finalidad el control y la extincion de un incendio
mediante la descarga en el area protegida, de
un producto extintor. Estos sistemas seran de
descarga automatica. Diferentes tipos:

nstalacion de Rociadores Automaticos de Agua.
nstalaciones de extincion por polvo.

nstalaciones de extincion por agentes
extintores gaseosos.




INSTALACIONES FIJAS DE
EXTINCION DE INCENDIOS

La fuente de abastecimiento de agua a estas instalaciones debera cumplir
con las siguientes exigencias:

Si los servicios publicos de abastecimiento de agua garantizan las
condiciones funcionales, la toma de alimentacion de la instalacion se
efectuara en la red general independiente de cualquier otro uso y sin
disponer contadores en dicha toma ni valvulas cerradas. En este caso se
prevera en la fachada una toma de alimentacion que permitira el
abastecimiento por los equipos del Servicio de Extincion de Incendios, en
un eventual corte de suministro en la red general.

Si los servicios de abastecimiento de agua no pudieran garantizar las
condiciones de suministro, sera necesario instalar en el edificio un sistema
de abastecimiento que garantice dichas condiciones. Los equipos de
bombeo de este sistema seran de uso exclusivo para esta instalacion, salvo
en el caso contemplado en el siguiente parrafo.

Se podra alimentar la instalacion desde una red general de incendios
comun a otras instalaciones de proteccion, siempre que en el calculo del
abastecimiento se hayan tenido en cuenta los minimos requeridos por cada
una de las instalaciones que han de funcionar simultaneamente.



SPRINKLER

Secuencia de
funcionamiento:

1 Se activa en presencia del
calor.

2 Descarga agua sobre el
fuego tan pronto como se
activa.

3 Si el fuego es intenso y no
es controlado por el primer
rociador, se abre un segundo y
un tercero, si fuera necesario.

4 Rara vez se activan mas de
cinco rociadores, ya que el
fuego es controlado antes de
gue eso ocurra.




Instalaciones de extincion automatica con
agentes extintores gaseosos

e Son Instalaciones
previstas para la
extincion de incendios
utiizando como
agente extintor un
gas y dotadas de un
sistema automatico
de activacion o
disparo.

Figura 1. Recipientes de almacenamiento de
gas para la proteccion de archivo



Instalaciones de dioxido de
carbono

El diéxido de carbono — CO2 — o anhidrido carbonico es
un gas incoloro e inodoro con una densidad,
aproximadamente, un 50% mas alta que la del aire. Se
almacena en estado liquido en cilindros de alta presion.
Produce un efecto de extincion por sofocacion o ahogo
por reduccion de la concentracion de oxigeno dentro del
local, por debajo del 15%, nivel al que en la mayoria de
los fuegos no se puede mantener la combustion. A este
efecto de sofocacion o ahogo hay que afadir un efecto
de enfriamiento y absorcion de calor, debido a las bajas
temperaturas a las que se descarga (“nieve carbonica”).
Se aplica tanto en instalaciones para la “proteccion
localizada” como de “inundacion total”.



Instalaciones de dioxido de

carbono

e Seguridad para las
personas: En cuanto
a la seguridad para
las personas, la
concentracion y el
tiempo de exposicion
son determinantes
segun se refleja en la
tabla 2.

% CO, ::::I:;zigﬁ Efectos
2 Varias horas Dolor de cabeza, disnea con
actividad fisica reducida.
3 1 hora Disnea en reposo.
4-5 Varios minutos Aumento de tension arterial.
Disnea incomoda.
1 — 2 minutos Vision y audicion afectados.
’ 16 minutos Disnea, dolor de cabeza.
Varias horas Temblores.
7-10 minutos = 1 hora | Inconsciencia, aumento rit-
mo cardiaco, vértigo.
10— 15 | Varios minutos Somnolencia, espasmos.
17 - 30 | 1 minuto Convulsiones, coma, muerte,

Tabla 2. Riesgos de la aplicacion del CO,




Instalaciones de agentes
halocarbonados

Son los denominados “agentes limpios o halocarbonados™ en
alusion a su naturaleza. En mayor o menor medida y combinado
con otros elementos, el componente presente en todos los gases
_hallocarbonados es el fluor. Dentro los gases halocarbonados se
incluyen:

«« HFC 23: (CHF3 - Trifluorometano).
e« HFC 227ea: (CF3CHFCF3 — Heptafluoropropano).
e« EI HFC 125: ( CHF2CF3 — Pentafluoroetano).

Estos agentes halocarbonados pueden adquirir otras
denominaciones en el mercado (por ejemplo: FE 13, FM 200, NAFs
125...). La formula o composicion permitiran su identificacion.
Producen un efecto de extincion de naturaleza quimica, a través de
la captura de radicales libres desprendidos en el proceso de la
combustion. Son inhibidor



Ley N° 23.778 - Protocolo de Montreal - sustancias que
agotan la capa de ozono

Grupo Sustancia Potencial de
agotamiento del
ozono*
Grupo CFCL3 CFC-11 1,0
I
CF2CL2 CFC-12 1,0
C2F3CL3 CFC-113 0,8
C2F4CL2 CFC-114 1,0
C2F5CL CFC-115 0,6
Grupo CF2BRCL (halon-1211) 3,0
II
CF3BR (halon-1301) 10,0
C2F4BR2 (halon-2402) (se determinara
posteriormente)

TABLA DE SUSTANCIAS CONTROLADAS



Instalaciones de agentes inertes

Son aquellas instalaciones que utilizan gases que, por
su propia naturaleza incombustible, producen un efecto
de extincion sobre el fuego de sofocacion o ahogo. Los
gases inertes utilizados son los siguientes:

e« |G-01: Argon 100% (Ar).

¢ |G-55: Nitrogeno y Argon (N2+Ar).

e« |G-100: Nitrogeno 100% (N2).

¢ |G-541: Inergen, compuesto de Anhidrido carbdnico
(8%), Argon (40%) y Nitrogeno (52%) (CO2+Ar+N2).



Instalaciones de agentes inertes

Ventajas

e Es un gas puro, presente en el aire de forma natural.

*« No dafa la capa de ozono ni tiene efecto invernadero.

No deja residuos tras su aplicacion.

*« No deja productos en descomposicion en contacto con las llamas.
«« Menos espacio de almacenamiento.

Inconvenientes
e Hay que prever un sistema de extraccion tras la descarga.

*» Hay que tener en cuenta sobrepresiones en el momento de la
descarga y colocar compuertas de alivio de sobrepresion.

*« NO es respirable en concentraciones de extincion.



Instalaciones fijas con espumas




Instalaciones fijas con espumas

Entre algunos de los riesgos mas habituales para la utilizacion de los
sistemas de extincion de incendios por espuma destacan
almacenamientos de tanques de combustibles interiores y exteriores,
pinturas, disolventes, etc., también equipos y areas de trabajo donde
se manejan estas sustancias como plantas quimicas, petroliferas,
hangares de reparacion de aviones, etc.

Las normas NFPA para instalaciones fijas de espumas son las
siguientes:

Instrucciones Tecnicas Complementarias MIE-APQ

Mational Fire Protection Association, Standard para de
Fociadores cerrados de espuma y agua pulverizada con
ESpuUMaA.




Instalaciones fijas con espumas

« Se considera un sistema de extincion de
Incendios por espuma de baja expansion
cuando la relacion de expansion es de valores
hasta 20: 1, una relacion relativamente baja por
lo que la proporcion de agua en la mezcla es
mayor, siendo en este caso el tamano de las
burbujas menor. En este caso la solucidon de
espuma es mas liguida, por lo que se desplaza
mas facil y agilmente por las superficies.



Instalaciones fijas con espumas




Instalaciones fijas con espumas




Instalaciones fijas con espumas

Se considera que un sistema de extincion de incendios por espuma es de
media expansion cuando la relacion de expansion es de 20:1 hasta 100:1.

Estos sistemas de extincion de incendios por espuma ofrecen un sistema
unico para transportar agua hasta lugares inaccesibles por inundacion total
en espacios confinados y por desplazamiento volumetrico de vapores, calor

y humo. La eficiencia, en cualquier tipo de riesgo, depende de la extension,

del factor de apllcaC|on de la expansion y la estabilidad de la espuma
generada. La espuma de media expansion es un agente muy versatil ya
gue se minimiza la cantidad de agua necesaria para extinguir el fuego. De
esta manera, es especialmente util en areas donde la capacidad de agua
disponible es limitada o donde la recuperacion de los residuos del incendio
es un problema. La espuma de media expansion puede ofrecer una rapida
cobertura del liquido inflamable o de liquidos toxicos, en los que es esencial
la rapida supresion de los vapores generados. Es efectivo tanto en
interiores como exteriores, es por ello que se recomienda los sistemas de
extincion de incendios por espuma de media expansion para la supresion
de vapores o humos toxicos.



Instalaciones fijas con espumas




Instalaciones fijas con espumas

« La espuma de alta expansion es una composicion de
burbujas secas, llenas de aire. Se considera que un
sistema de extincion de incendios por espuma es de alta
expansion cuando tiene una relacion de expansion de
200:1 hasta 2000:1. Se trata de una gran expansion, por
ellos estos sistemas de extincion de incendios de
espuma de alta expansion se emplean para fuegos
“‘tridimensionales” en los que habitualmente se inunda el
riesgo a proteger. La espuma en si, forma una barrera
gue protege de la radiacion térmica del incendio, tanto a
estructuras como a materiales.



Instalaciones fijas con espumas




Tipos de espumogeno

* Los espumoOgenos son concentrados
liquidos que mezclados en la proporcion
adecuada con agua, son capaces de
producir una espuma mediante la
Incorporacion de aire con propiedades
extintoras para la proteccion contra
Incendios.



Tipos de espumogeno

Espumdgenos proteinicos

Espumaogeno proteinico

Espumogeno fluorproteinico

Espumaogeno fluorproteinico AFFF (capa de espuma

sobre la superficie del liquido combustible que impida la
generacion de vapores inflamables)

Espumogeno fluorproteinico AFFF-R (capa de espuma
sobre la superficie del liquido combustible que impida la
generacion de vapores inflamables, ideal para liquidos
polares y alcoholes )



Tipos de espumogeno

Espumaogenos sintéticos

Espumaodgenos sintéticos para Alta Expansion (para fuegos de la Clase A como para
liquidos combustibles e inflamables)

Espumadgenos sintéticos para Clase A (A este tipo de espumoégenos se les afiade
ciertos aditivos para que se reduzca la tension superficial del agua, con la idea de
gue "moje mas" la espuma, de esta manera se extiende mejor sobre el combustible
solido y se adhiera mejor y penetre en el combustible)

Espumadgeno sintético AFFF (capa de espuma sobre la superficie del liquido
combustible que impida la generacion de vapores inflamables)

Espumadgeno sintético AFFF-AR (capa de espuma sobre la superficie del liquido
combustible que impida la generacion de vapores inflamables, ideal para liquidos
polares y alcoholes)

Ademas cada uno de estos espumaogenos puede trabajar con diferentes
proporciones, siendo las habituales al 1%, 3% o0 6%.

La forma de escoger cada uno de estos espumogenos es en base a la naturaleza del
fuego y las reacciones con el material incendiado. Asi se establece que los
espumaogenos proteinicos son ideales para la proteccion de hidrocarburos y los
espumagenos sintéticos para el resto de liquidos inflamables y soélidos.



DISPOSITIVOS DOSIFICADORES

PROPORCIONADOR VENTURIMETRICO

Los proporcionadores venturimétricos se utilizan para mezclar agua con
espumaogeno de baja, media y alta expansion, para alimentar instalaciones portatiles
(mangueras) o pequeiias instalaciones fijas. El caudal demandado debe ser igual al
del proporcionador a igualdad de presion de alimentacion.

Este tipo de proporcionadores ofrecen un sistema de mezcla del espumogeno
econdmico, para sistemas que requieran un caudal fijo, teniendo una presion en la
linea adecuada a su funcionamiento. La perdida de carga producida por este tipo de
proporcionadores es de cerca de un 30% de la presion disponible en la tuberia de
alimentacion, y es por esta razéon la presion usual de funcionamiento del
proporcionador debe de estar entre 5 y 8 bar, segun el fabricante y modelo utilizado.

Los valores de presion y caudal de funcionamiento son de vital importancia para
determinar la presion de entrada al proporcionador.

Este tipo de proporcionadores se utilizan en instalaciones fijas por su sencillez de
instalacion y cuando se requiere un sistema de mezcla de bajo coste. Para la
utilizacién de este tipo de proporcionadores no es necesaria una fuente de energia
externa, funcionan simplemente con el caudal y presion de la red contra incendios.



DISPOSITIVOS DOSIFICADORES

DEPOSITO ATMOSFERICO Y DOSIFICADOR
VOLUMETRICO

Los depositos de almacenamiento atmosféricos se
utilizan conjuntamente con los dosificadores
volumeétricos de presion variable. Los depositos de
almacenamiento contienen el liquido espumaogeno
concentrado a presion atmosférica y existen tanto en
version vertical como horizontal.

Los dosificadores volumeétricos se utilizan para la
produccion de la espuma. La proporcion de mezcla
agua/espumaogeno es fija, no siendo influenciada por
variaciones de presion, longitud de la tuberia, viscosidad
0 caudal de agua.



DISPOSITIVOS DOSIFICADORES

DEPOSITO DE MEMBRANA CON
PROPORCIONADOR

Se trata de un sistema compuesto por un deposito que
puede ser bien horizontal o vertical el cual posee en su
Interior una membrana llena de espumogeno, y un
proporcionador.

El funcionamiento del deposito de membrana es sencillo
El agua a presion entra en el proporcionador y una parte
se dirige al depdsito donde el agua presiona a la
membrana (construida en hypalon-neopreno o
poliuretano) provocando la expulsion del espumdgeno.
La otra parte de agua atraviesa el proporcionador y por
efecto venturi absorbe el espumdgeno que ha salido de
la membrana.



MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES FIJAS

« Mediante Disposicion 415/11, del Gobierno de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires (GCABA), genero el marco
legal para la construccion y el mantenimiento de las
Instalaciones Fijas Contra Incendio, definiendo que las
mismas deben ser construidas y mantenidas dentro del
marco de las Normas IRAM.

Asimismo creo el “Registro de Mantenedores,
Reparadores, Fabricantes, e Instaladores de
Instalaciones Fijas Contra Incendio”, integrado por
empresas habilitadas que reciben inspecciones
periddicas de la Direccion General de Defensa y
Proteccion del Consumidor del Gobierno de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires.



MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES FIJAS

Realizar anualmente el mantenimiento preventivo y/o
correctivo, asegurando la operatividad del sistema y
siempre a traves de una empresa gue se encuentre
debidamente inscripta en el registro.

Realizar los controles periédicos indicados en la
norma IRAM 3546. Como minimo, debera realizarse
un control trimestral para asegurar que todos los
elementos que componen la instalacion se encuentran
emplazados de manera correcta, que no han sido
danados y que se encuentran en condiciones
generales aptas para su uso.



Ley 1346/2004 — G.C.B.A.

 Articulo 1° - Crease el Plan de Evacuacion y Simulacro
en casos de incendio, explosion o advertencia de
explosion, obrando el mismo en el Anexo | que forma
parte de la presente Ley.

 Articulo 2° - El Plan sera de aplicacion obligatoria en
edificios, tanto del ambito publico como del ambito
privado, de oficinas, escuelas, hospitales y en todos
aguellos edificios con atencion al publico, adecuandolo a
las caracteristicas propias del inmueble, su destino y de
las personas gue lo utilicen siendo de aplicacion
voluntaria en los edificios de vivienda.

* Articulo 3° - Los simulacros considerados en el Plan
seran realizados al menos dos veces al ano.
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